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DOÑA SEMANA 

Doña Semana,
tuvo siete hijos
los siete varones
ninguno fue dama.

Doña semana tuvo siete días,
a los siete lavó
a los siete peinó
a los siete crio
y veinticuatro horas
a los siete les dio.

El LUNES era perezoso,
Gruñía al levantarse
Y hacía siempre el oso.

El MARTES era repelente,
y si era día trece
no le quería la gente.
¡Pobre Martes y trece!

El MIÉRCOLES era un mocetón,
feúcho y torpón
(que tenía envidia
de su hermano el Jueves).

El JUEVES era simpático
daba globos y cariño, el Jueves solo quería
a los niños.

No HAY NADa 
MEJoR QUe 
UNA BUENA 

HISTORIA

Cuando eras muy pequeño aprendiste 
los días de la semana, pero quizás 
nunca te has parado a pensar qué 
rasgos distinguen a cada uno de ellos. 
Cuando leas detenidamente el poema 
verás cómo algunos de esos rasgos 
los has oído en alguna ocasión.
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El VIERNES era un despiste,
no comía ni alpiste
y siempre estaba triste.
_ ¿Por qué estás triste, Viernes?
_le pregunté yo.
_ Porque soy un Viernes.
¿Te parece poco? _me contestó.

En cambio, el SÁBADO
era alegre y vivaracho,
le querían los mayores,
la muchacha y el muchacho.
El Sábado se iba
a los parques y jardines,
a los museos y cines.
El Sábado era inteligente
y hacía feliz a la gente.

El DOMINGO fue el último hijo
que tuvo doña Semana,
como era el más pequeño,
le querían todos sus hermanos
y todos los humanos.
El Domingo, misa,
excursión y sisa.

El Domingo era un día espléndido,
Distinto a los otros días,
(solo un poco al Jueves se parecía).
El Domingo había nacido
para hacernos felices.
El Domingo en casa está papá,
el Domingo te invita a jugar,
a no ir al colegio, ni a trabajar,
a ir al campo a hacer vida sana.
¡El Domingo es el mejor hijo
de doña Semana!

Gloria Fuertes, La poesía no es un cuento, Ed. Bruño.



RINCÓN DEL 
ESCRITOR
¿Cuál es tu día favorito de 
la semana? ¿Te animas a 
escribir un poema, un breve 
cuento o explicar por qué 
te gusta tanto? Aquí te 
dejamos un espacio y, si 
quieres, lo puedes ilustrar 
con un dibujo chulo.



5

ENIGMA 1. LA LLAMADA MISTERIOSA

Ana y Luis acaban de recibir una llamada. Sin embargo, una interferencia  
en la línea hace que no comprendan lo que les dicen. ¿Podrías resolverlo? 
Marca con círculos como estos las palabras que forman el mensaje oculto.

A * N A , * L U * I S , * T E * M O * Q U E * V U E S * T R A S  

T R A N * Q U I * L A S * VA * C A * C I O * N E S * VA N 

A * V E R * S E * A L T E * R A * DA S , * P R O * N T O  

R EC I * B I * R É I S * M Á S * I N F O R * M A * C I Ó N  

S O * B R E * L O * O * C U * R R I D O . * E S * T E * C A * S O  

S E * R Á * M U Y * C O M * P L I C A * D O * Y  

N E * C E S I T A * R É I S * T O DA * L A * AY U * DA  

P O * S I B L E . * N O * O S * D O Y * M Á S * P I S * T A S .

ENIGMA 2. EL SIGLO XXI

Seguro que en clase te han explicado que estamos en el siglo XXI, pero 
¿sabrías decir cuándo empezó este siglo? Te doy cuatro opciones:

	  31 de diciembre de 1999	  31 de diciembre de 2000
	  1 de enero de 2000	  1 de enero de 2001

(Pista: ten cuidado porque no es lo que parece)

¿eres un buen 
detective?
enigmas y 

ADIVINANZAS

Seguro que siempre has sentido la 
curiosidad por saber qué se siente al 
ser un detective: asuntos misteriosos, 
objetos extraviados, mensajes 
indescifrables... Para eso, te hemos 
preparado estos enigmas y retos para 
que los puedas resolver, ¿te atreves?
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ENIGMA 3. MEDIO AGUJERO

Si dos obreros hacen un agujero en 36 segundos ¿cuánto tardará un 
solo trabajador en hacer medio agujero?  

(Pista: ten cuidado, la pregunta tiene trampa)

ENIGMA 4. ¿QUÉ PALABRA SOBRA?

En la siguiente lista de palabras hay una que sobra, ¿sabes cuál es? 

(Pista: intenta reordenar la letras de cada palabra para  
formar otra que tenga relación con el mundo de los planetas)
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ADIVINANZAS

A los detectives se les da muy bien adivinar, ¿y a ti? Prueba a resolver 
las siguientes adivinanzas.

Adivinanza 1: ¿Cuál es el animal que camina con las patas en la cabeza?

Adivinanza 2: ¿Cuál es el animal que come con las patas?

Adivinanza 3: ¿Quién es este que se arrima trayendo su casa encima?

Adivinanza 4: Soy un señor muy elegante y excelente nadador, y puedo 
hacer con mi cuello signos de interrogación.

¿Has resuelto todos los enigmas, 
retos y adivinanzas (sin mirar 
las soluciones)? Bueno, si 
alguno ha resultado más difícil, 
no pasa nada, los detectives 
aprenden todos los días cosas 
nuevas. Pinta tu insignia de 
SUPERDETECTIVE, que es esta 
lupa, y que todos los detectives 
usan para ver bien:
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laberinto Pepo no sabe dónde está su helado, ¿podrías 
ayudarle a encontrarlo antes de que se derrita?
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sopa de letras
En esta sopa hay diez palabras 
ocultas, seguro que eres capaz de 
mostrármelas. Rodéalas con un boli.

Y S O M B R I L L A B W S Y

O K Q P S O I W K Z G S J X

V Z P E Z F H G A V I O T A

X J J X W Y T T G O Y P I Y

R G G O S H L E T S O L R E

J I C T C R E M A A E T C I

Z S G X P X O L H A M N S B

W D A R E N A H I R Z S D D

J N V R Y J B G A E G D Z E

X P E L O T A G E L N F A S

F O U C Z C P I S C I N A D

J V A C A C I O N E S E L F

I T M O Z Y X K U W E J H Z

I M P L A Y A Q Q Q Z K S L
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crucigrama

HORIZONTALES
1. Es obligatoria por las mañanas o por las 

noches, y en la piscina antes de meterme 
al agua.

4. Son cómodas y blanditas, y si hace frío me 
calientan los pies.

5. Son los chicos y chicas con los que juego y 
me divierto. Algunos van a mi colegio, otros 
son vecinos, a otros me los encuentro en el 
parque. Siempre los invito a mi cumple.

7. De lunes a viernes paso muchas horas allí. A 
veces me aburro, pero siempre aprendo cosas.

9. De piña o de naranja, templado o bien 
fresquito, me alegra la mañana.

VERTICALES
1. Entre semana lo tomo deprisa, en fin de 

semana viendo dibujos, y si estoy malito lo 
tomo en la cama.

2. Ese sitio grande y lleno de árboles donde 
voy a pasear al perro, a montar en bici y 
a jugar.

3. Me hacen compañía, me quieren y me 
ayudan. A veces me riñen si me porto mal. 
Nos juntamos siempre en Navidad.

6. Lo uso para dormir, y si estoy malito me 
dejan llevarlo todo el día.

8. Con dibujos o con mucho texto, gruesos o 
finitos, los guardo en la estantería.

¡Vamos a jugar con las palabras! Cada cuadrado 
de la cuadrícula contiene una letra que a veces 

formará parte de dos palabras con diferente 
orientación: horizontal y vertical. Guíate 
a través de las definiciones por filas y 
columnas y encuentra las palabras. 1

2

4

3

5

6

7 8

9
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sudoku El sudoku es un rompecabezas matemático, si te gustan 
los desafíos, ¡no dejes de intentarlo! Utiliza la lógica. 
Objetivo: rellena las celdas con las cifras del 1 al 9 
partiendo de algunos números ya dispuestos en algunas 
de ellas. ¡Ojo! No puedes repetir ningún número en una 
misma fila, columna o subcuadrícula.

8 5 7 6 2

4 2

3 9 5 4 8

6 3 9 8 5 2

9 2 3 7

8 5 6 9 4

2 5 7 6 3 4 8 9

3 8 7 2 5

4 6
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el rincón dEl ArTista
Colorea estos dibujos veraniegos como más te guste
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Soluciones

ENIGMA 1. LA LLAMADA MISTERIOSA
SOLUCIÓN: Ana, Luis, temo que vuestras tranquilas vacaciones van a verse 
alteradas, pronto recibiréis más información sobre lo ocurrido. Este caso será muy 
complicado y necesitaréis toda la ayuda posible. No os doy más pistas.

ENIGMA 2. EL SIGLO XXI
SOLUCIÓN: el siglo XXI comenzó el 1 de enero de 2001. Este hecho se debe a que 
no hubo año 0, por lo que el transcurso de los años se empezó a contar en el año 1.

ENIGMA 3. MEDIO AGUJERO
SOLUCIÓN: no tardará nada, puesto que no es posible hacer medio agujero. 
Siempre se hace un agujero o no se hace ninguno.

ENIGMA 4. ¿QUÉ PALABRA SOBRA?
SOLUCIÓN: la palabra que sobra es PESO ya que, al ordenar sus letras, no genera 
ningún concepto relacionado con los planetas. Las otras palabras sí generan 
conceptos relacionados con los planetas: SOL, LUNA, TIERRA, MARTE Y SATURNO.

ADIVINANZA 1: 
SOLUCIÓN: el piojo

ADIVINANZA 2: 
SOLUCIÓN: el pato

ADIVINANZA 3: 
SOLUCIÓN: el caracol

ADIVINANZA 4: 
SOLUCIÓN: el cisne

Página 5

Página 6

Página 7
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HORIZONTALES
1. Ducha
4. Zapatillas 
5. Amigos 
7. Colegio 
9. Zumo 

VERTICALES
1. Desayuno
2. Parque
3. Familia
6. Pijama 
8. Libros 
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I T M O Z Y X K U W E J H Z
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colorea tu porTada
Pinta como quieras la portada de Botiquín y Sonrisas


